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Der DUOLITH® SD1 in der orthopadischen Praxis

Kombiniertes StoBwellentherapiesystem mit groBer Fokuszone und oszillierenden StoBwellen

er DUOLITH® SD1 der Firma

STORZ MEDICAL AG hat sich
schnell als ein unverzichtbares In-
strument in meiner orthopéadischen
Praxis etabliert. Durch die Kombi-
nation von fokussierten und radialen
StoBwellen konnte ich mein Thera-
piespektrum deutlich erweitern: So
kommt in meiner Praxis die ESWT
nicht nur bei den klassischen Indi-
kationen wie Tendinosen und kal-
zifizierten Bursitiden zum Einsatz,
sondern immer mehr auch bei der
Behandlung myofaszialer Schmerz-
syndrome. Mit der sogenannten
Trigger-StoBwellen-Therapie kann
ich heute chronische Schmerzsyn-
drome am Bewegungsapparat wie
zum Beispiel Riicken-, Nacken und
Schulterschmerzen erfolgreich the-
rapieren. Bereits nach der ersten
Sitzung sind die Beschwerden oft
deutlich gelindert. Eine weitgehen-
de Schmerzfreiheit ist nach vier bis
fiinf Behandlungen von circa 15 bis
20 Minuten Behandlungsdauer er-
reicht.

Begonnen habe ich vor acht Jah-
ren mit einem rein radialen StoB-
wellengerit. Im Laufe der Zeit wurde
aber die ESWT fiir die tédgliche Arbeit
in meiner Praxis immer wichtiger,
so dass ich mich vor drei Jahren fiir
die Anschaffung des kombinierten
StoBwellensystem DUOLITH® SD1
entschieden habe. Es ist speziell fiir
die professionelle Trigger- und StoB-
wellentherapie in der orthopédischen
Praxis entwickelt worden und eroff-
nete mir im Vergleich zu den bisher

erhiltlichen StoB-
wellengeriten er-
hebliche Vorteile.
Unter anderem ist
im Sinne der klas-
sischen  Trigger-
punkttherapie nach
Travell und Simons
das abschlieBende
Ausstreichen des
Muskels durch das
radiale Handstiick
moglich. AuBerdem
grenze ich mich
mit dem DUOLITH®
deutlich von den
rein radialen Ge-
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keln und Gewebe lassen sich
damit wesentlich schneller
und nachhaltiger behandeln
als mit herkommlichen radi-
alen StoBwellenapplikatoren.
Interessant ist auch der neue
keramische Applikator, der
ohne Gel und bei besonders
hautempfindlichen Patienten
eingesetzt werden kann.

Fiir die private Abrech-
nung dieser Kombinations-

riten ab, die in der
Physiotherapie im-
mer mehr zum Einsatz kommen.

Zwei wichtige
Erfolgskriterien

Zwei wichtige Kriterien machen
den Erfolg der Behandlungen mit
dem DUOLITH® aus: Das Gerét ver-
fiigt sowohl tiber eine radiale, wie
auch eine fokussierte StoSwellen-
technologie. Dabei hat jedes Hand-
stiick fiir sich besondere Eigen-
schaften und optionale Funktionen,
die fiir den Erfolg der kombinierten
Behandlung wichtig sind. Beide The-
rapieformen sind aber auch - wenn
dies die Beschwerden notwendig
machen - einzeln einsetzbar.

» Das fokussierte Handstiick verfiigt
iiber eine groBe Fokuszone, mit der
eine hohe Treffsicherheit gewihrleis-

Fokus Eindringticfen fokussiertes Handstiick

tet wird, Dadurch ist es auch
diagnostisch zum Aufsuchen
der Triggerpunkte einsetz-
bar. Es miissen keine umstindlichen
Messungen oder Verdnderungen der
Eindringtiefe vorgenommen wer-
den. Die applizierten StoBwellen er-
reichen auch bei niedrig eingestell-
ten Energien ihr Ziel in der Tiefe.
Dadurch wird das Verletzungsrisiko
durch zu hohe Energie im Appli-
kationsbereich deutlich verringert.
» Das radiale Handstiick ist sowohl
mit einem Basisapplikator, wie auch
mit den flir mich unverzichtbaren
oszillierenden Applikatoren ausge-
stattet (D-Actor-Technologie). Bei der
D-Actor-Technologie werden mecha-
nisch erzeugte Schwingungen und
radiale StoBwellen gemeinsam in
das Muskelgewebe ibertragen. Mus-
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therapie ergeben sich eine Reihe
interessanter Zifferkombinationen,
so dass der DUOLITH® SD1 neben
einer erfolgreichen auch eine luk-
rative Therapieoption darstellt. Die
ESWT ist auch als IGeL-Leistung ein
rentables Angebot. Hier erleichtern
mir die hohe Patientenzufriedenheit
und der schnelle und zuverléssige
Therapieerfolg die Vermarktung der
ESWT in meiner Praxis. [}
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